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Foto's van de Week van de Vitaliteit

Ferdi de Beauvesier Watson
met pensioen

Collega Ferdi de Beauvesier Watson wordt 18 september 67
jaar en gaat met pensioen. Hij werkte in de groenvoorziening
in Rijswijk. Op 10 september hebben wij zijn afscheid gevierd.
Er waren veel mensen op zijn afscheid gekomen.
(Oud)collega’s, werkleiders van andere locaties, familie

(ook zijn vader was erbij), de begeleiders van Middin, en de
managers van De Binnenbaan.

Marc Weterings, wethouder van gemeente Rijswijk, hield een
mooie speech en bleef gezellig een taartje eten. Ferdi kreeg
een mooi geschenk van Marc, hij vond dat Ferdi jarenlang
Rijswijk een stukje mooier heeft gemaakt in de openbare
ruimte. Ook werkleider Dave hield een verhaal over Ferdi.

Wethouder_MarC Weteﬁng%: Gemeente Rijswijk en de Binnenbaan werken al jarenlang
'Ferdi hee_ft Jarer_llang Rijswijk fijn samen in de groenvoorziening. Wij gaan Ferdi missen, en
een stukje mooier gemaakt' wensen hem nog een mooi fijn lang leven toe!

Bijna met pensioen... en wat nu?

Ga je, net als Ferdi, ook bijna met pensioen? De stap naar
pensioen is voor iedereen anders. Neem de tijd om rustig af

te bouwen en na te denken over hoe je straks je dagen wilt
invullen.

Blijf vooral doen waar je energie van krijgt, of dat nu actief bezig
zijn is of juist meer rust nemen. Of het nu gaat om reizen, hobby’s
oppakken, tijd doorbrengen met familie en vrienden, of gewoon
wat rustiger aan doen — jouw tijd wordt straks echt van jou.
Maar voordat het zover is, hebben we een aantal tips voor je.
Wil je daar meer over weten? Vraag dan het boekje 'Bijna met
pensioen... en wat nu?' aan via hr@debinnenbaan.nl
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Verhoging kilometervergoeding van € 0,23 naar € 0,25 p/km

Goed nieuws! De kilometervergoeding voor
woon-werkverkeer wordt verhoogd van € 0,23
naar € 0,25 per kilometer.

Deze verhoging geldt voor alle medewerkers
van De Binnenbaan. De vergoeding geldt met
terugwerkende kracht vanaf 1 januari 2026.

Hiermee wil De Binnenbaan en de gemeente
helpen bij de stijgende reiskosten. Heb je vragen?
Bel of mail je HR-adviseur.

Wat betekent dit voor jou?
 De kilometervergoeding stijgt van € 0,23
naar € 0,25 per kilometer.
* De verhoging geldt vanaf 1 januari 2026.
* In oktober krijg je het extra geld voor je
reiskosten van januari tot en met oktober 2026.
* Je hoeft hiervoor zelf niets te doen.
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Lustrum- en eindejaarsFeest

Het duurt nog even, maar zorg dat je 15 december
vrijhoudt. We hebben dan een groot feest met alle
medewerkers van De Binnenbaan. Dus of je nu bij
doelgroep of kader werkt, iedereen is welkom.

Kom je ook? Meer informatie volgt nog!

Nievuws van de OR

We hebben OR-vergaderingen op 29 septem-
ber, 14 oktober en 27 oktober. Ook hebben we
een overlegvergadering met de bestuurder op
20 oktober. We hebben in oktober geen infor-
meel overleg met de bestuurder. Wil je weten
waar we het over gaan hebben in de vergade-
ringen? Jouw werkleider kan de agenda voor je
uitprinten. Ook de verslagen kun je bij je werk-
leider opvragen.

De Binnenbaan wil weten hoe het met jullie
gaat op het werk. Daarom hebben jullie alle-
maal een gesprek met Verinorm. Wij vinden
het belangrijk dat je eerlijk vertelt hoe het met
je gaat. De OR heeft hierover goede afspraken
gemaakt.

De OR is akkoord met de brugdagen voor
2027. Jullie horen hier snel meer over.

Op de locatie Hitchcockstrook hangen came-
ra’s. Dat is voor jullie veiligheid. Wij hebben
gekeken naar de regels zodat die goed passen
bij de organisatie.

De OR wil jullie beter bereiken, dan kunnen we
horen wat jullie van bepaalde onderwerpen
vinden. Als we dat weten kan de OR dat meene-
men in de adviezen. We kijken hoe we dit goed
kunnen regelen.

Heb je vragen of opmerkingen? Dan kun je ons
mailen: ondernemingsraad@debinnenbaan.nl
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In september was de Week van de Vitaliteit. Een
mooi moment om je af te vragen: waar krijg ik
energie van?

Je krijgt energie van gezond eten en voldoende
bewegen. Maar daarnaast is het ook belangrijk
om plezier te hebben in je werk. En dat je tijd
hebt om uit te rusten na een drukke periode. Dat
je collega’s hebt waar je op kunt bouwen. En
dat je zelf de ruimte krijgt om nieuwe dingen te
proberen.

Als ik het druk heb, ga ik vaak harder werken.
Er is dan geen tijd om een stukje te wandelen.
Of om even aandacht aan iemand te geven.
Dat kan wel even wachten, denk ik dan. Ik heb
moeite om even stil te staan.

Toch merk ik vaak dat juist die dingen belangrijk
zijn. Zo krijg je nieuwe energie en nieuwe idee-
en. Hoewel je eerst dacht: daar heb ik geen tijd
voor. Dan blijkt later dat het juist meer oplevert

Vitaliteit
begint niet in
de sportschool

om even stil te staan. Dan kun je weer op volle
kracht vooruit.

Zorgen dat je energie houdt is geen luxe, maar
belangrijk om steeds in de gaten te houden.
Daarom vind ik deze Week van de Vitaliteit
belangrijk.

Soms moet je pauze nemen
om goed te kunnen werken

We kunnen erbij stilstaan dat je soms pauze
moet nemen om goed te kunnen werken.

En nog meer kleine dingen, die voor jou be-
langrijk zijn. Zodat je met plezier kunt leven en
werken. Dus: sta eens stil bij wat jou energie
geeft. En ga het doen!

Denk dus niet: hoe druk ben ik? Maar: waar krijg
ik energie van?

Patrick Verhoef
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Wandeling Stoomweg

Het was de Week van de
Vitaliteit en we gingen
wandelen bij de Stoom-
weg. Het was een mooie
ochtend, en de wandeling
werd met veel gezellig-
heid gelopen. Het was
ongeveer 3,5 km.

Wandeling Cleanlease

Ook de medewerkers van Cleanlease gingen samen op pad.
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Ontspanningsworkshop Kristalstraat

Op de Kristalstraat werden de
medewerkers erg ontspannen...

Linedance Populierendreef

....en op de Populierendreef gingen de voetjes van de vloer!

Contact opnemen Werkbedrijf De Binnenbaan Ondernemingsraad:

Neem voor meer informatie over deze Einsteinlaan 10 Hushmanq Mahmoudi - v_oorzitter
nieuwsbrief contact op met je 2719 EP Zoetermeer ondernemingsraad@debinnenbaan.nl

leidinggevende. 079-3633400 Vertrouwenspersonen:
info@debinnenbaan.nl Lieselotte Koeijvoets en Wilma Groenewoud

www.debinnenbaan.nl vertrouwenspersoon@debinnenbaan.nl
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